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Qu’est-ce qu’une ..

R Trousse de jeux actifs? °.

. © Unsacrempli d’équipements faciles a utiliser ~ © |
comme des sacs de févres, poulets en caoutchouc, -«

parachutes ainsi que des ballons et balles! La trousse a

.  été préparée par le Service de santé publique de Sudbury o

et du district pour aider les enfants a devenir actifs!

Pourquoi devenir actif? .
Les enfants actifs sont en meilleure santé. Etre actif est une o
excellente fagcon d’aider les enfants et leurs familles a se ¢
sentir mieux, a vivre mieux et a avoir une meilleure santé! :
[ ]

Qui peut emprunter la Trousse de jeux actifs? .
N’importe qui peut 'emprunter pour une féte, un pique-nique, °
une réunion familiale ou juste pour s’amuser!

Ou puis-je la trouver? .
. La Trousse de jeux actifs peut étre empruntée, .
¢, sans frais, dans un des endroits ci dessous.  _ °
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Pour plus de renseignements, appelez la succursale de
Sudbury-Est du Service de santé publique de Sudbury
™ et du district, desservant Killarney, Riviére-des-
Frangais, St-Charles et Markstay-Warren :

(705) 222-9201, poste 332



